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Resumo

Este trabalho de pesquisa tem como objectivo geral: Avaliar a eficacia do uso da Luffa aegyptiaca (Esponja
Vegetal) no tratamento das Micoses (Pitiriase versicolor e Tinea pedis) no Bairro Luis Cabral. Fez-se o
estudo qualitativo no qual recorreu-se ao uso do inquérito que incidiu sobre uma amostra de 32 individuos
no bairro acima mencionado, Distrito Municipal de Kamubukwana, na Cidade de Maputo. O método
qualitativo permitiu a compreensdo da eficacia da planta mencionada no tratamento da Pitiriase versicolor
e Tinea pedis, sendo que a micose, uma doenca que faz parte de um grupo de patologias frequentes no seio
dos moradores do Luis Cabral, esta sujeita a interpretacdes de dados por parte dos individuos em termos
das possiveis formas de tratamento. De acordo com os resultados do estudo, a Luffa aegyptiaca no bairro
Luis Cabral é usada no tratamento de micose, esfrega-se o corpo ao tomar banho e também é usada, na cura
de Anemia (94%), como alimentar e lavagem de loica (6%), sendo que as partes usadas s@o as folhas,

sementes e o proprio fruto, serve como alternativa para curar pacientes que apresentam Micoses.

Palavras-chave: Luffa aegyptiaca, Pitiriase versicolor, Tinea pedis.
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CAPITULO |

1.Introducéo

As doencas infecciosas representam uma das maiores causas de taxa de incidéncia e mortalidade,
acometendo principalmente criancas, idosos e pacientes com imunidade baixa, sendo as principais
causas de mortes prematuras no mundo, atingindo cerca de 7,6 milhdes de Obitos por ano.
(WALKER, 2013).

Micoses sdo infec¢Bes causadas por fungos que atingem a pele, as unhas e o couro cabeludo. Sao
particularmente frequentes nos trépicos, onde existem condi¢des ideais de calor e humidade,
necessarias para o desenvolvimento dos fungos. Mocambique é um dos paises, com alto indice de
infeccdes por Micoses (Pitiriase versicolor e Tinea pedis), e destaca-se o Bairro Luis Cabral, na
Cidade de Maputo (OMS, 2020).

O grande aumento da resisténcia dos agentes etioldgicos destas doencas aos antimicrobianos
convencionais disponiveis vem se tornando um problema de salde global gerando um impacto
negativo sobre o tratamento destas infecgcdes e com isto gera uma necessidade urgente de novas
abordagens terapéuticas (VISWANATHAN, 2009; WALKER et. al., 2013; LIU, et. al., 2012;
WORLD, 2014).

Uma das abordagens terapéuticas para o tratamento das micoses € 0 uso da esponja vegetal.
Esponja Vegetal € um fruto que nasce em uma planta trepadeira, pertencente ao genéro Luffa. E é
cultivada especialmente pelas fibras do fruto seco, que sdo usadas principalmente como esponja
de banho, loicas e possui eficacia no tratamento das Micoses

Portanto, dentro deste contexto da falta de opcdes terapéuticas eficientes para o tratamento das
Micoses, surge o tema deste estudo " Avaliacdo do uso da eficacia da Luffa aegyptiaca (Esponja
Vegetal) no tratamento das Micoses (Pitiriase versicolor e Tinea pedis) no Bairro Luis Cabral, no
Municipio de Maputo, motivado pelo actual cenario vivido no referido local caracterizado pelo

alto indice de infeccdes por Micoses e a falta de opcOes terapéuticas eficientes para o tratamento.
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1.1.0Objectivos

1.1.1. Objectivo Geral

% Avaliar a eficicia do uso da Luffa aegyptiaca (Esponja Vegetal) no tratamento das
Micoses (Pitiriase versicolor e Tinea pedis) no Bairro Luis Cabral.

1.1.2. Objectivos Especificos
%+ Conhecer a incidéncia da Pitiriase versicolor e Tinea pedis no Bairro Luis Cabral

.,

% Identificar que parte da planta Luffa aegyptiaca (Esponja Vegetal) é usada na cura das
Micoses (Pitiriase versicolor e Tinea pedis);

% Indicar como se administra a Luffa aegyptiaca (Esponja Vegetal) no tratamento dos
pacientes com Micoses;

1.2. Questdes Cientificas

1. Qual a frequéncia de pessoas que sdo atacadas por Micoses no Bairro Luis Cabral?
2. Que parte da planta é responsavel pela cura da Micose?

3. Como se administra a Luffa aegyptiaca aos pacientes com Pitiriase versicolor e Tinea pedis?
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1.3. Hipdteses de Pesquisa
Em resposta ao problema focal identificado sdo consideradas as seguintes hipoteses de pesquisa:

Hipdtese alternativa (Ha):

Para a questdo 1

Hi: S&8o muitas as pessoas que sofrem de Micose no Bairro Luis Cabral.

Ho:. N&o ha quem sofra de Micose no Bairro Luis Cabral.

Para a questao 2

Hi: A Luffa aegyptiaca tém um grande potencial medicinal por isso o Bairro Luis Cabral a usa
para o tratamento de Micoses (Pitiriase versicolor e Tinea pedis).

Ho: A Luffa aegyptiaca ndo tém nenhum potencial medicinal por isso o Bairro Luis Cabral ndo

usam para o tratamento de Micoses (Pitiriase versicolor e Tinea pedis).

Para a questéo 3

Hi: Existe procedimentos para administrar a Luffa aegyptiaca aos pacientes com micoses, Vvisto

que a Luffa apresenta efeitos positivos.

Ho:: Néo existe procedimentos para administrar a Luffa aegyptiaca aos pacientes visto que a Luffa

nédo apresenta efeitos positivos.



17

1.4. Problema de Pesquisa

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Sadde), a Micose € uma das doencgas tropicais
negligenciadas representam um grupo de doengas susceptiveis de prevencdo e tratamento, que
afectam 1,5 mil milhdes de pessoas, das quais 40% vivem em Africa. Esta doenca ataca pessoas
mais pobres e vulneraveis, que residem varias regides africanas. E uma doenca que desfigura e
incapacita, que impede as criancas, adolescentes e jovens de frequentar a escola e aos pais de

trabalhar, limitando o seu potencial e deixando as comunidades assoladas na pobreza

Em Maputo o nimero de pessoas que contraem esta infec¢do tem aumentado significativamente
nos Ultimos anos, o que se considera um caso preocupante ao Ministério da Saude, que vem
debatendo formas de como minimizarem o indice da doenca e fornecerem tratamentos eficazes

para a cura.

No Bairro Luis Cabral, na Cidade de Maputo o nimero de casos de pessoas diagnosticadas com
Micoses (MISAU) vem aumentando, principalmente entre idosos e adolescentes, por estarem mais
susceptiveis a doenga. Como transmite-se de um individuo para o outro, jovens se encontram em
maior risco, pois, partilham objectos de higiene pessoal e altos niveis de humidade, caracteristica

gue a zona apresenta.

Portanto mesmo com um alto indice de pessoas infectadas por micoses poucas sao as alternativas
para tratamento. A Luffa aegyptiaca € uma alternativa para o tratamento da Pitiriase versicolor e
Tinea pedis, apesar de ser pouco conhecida (TABORDA, 2017) argumenta que a esponja vegetal
é uma planta proveitosa, relacionada a tribo de abdboras, frutos secos, sdo usados como esponja

de banho, por possuir eficiéncia no tratamento de micoses.

A partir das ideias acima apresentadas levanta-se a seguinte questio da pesquisa. “Serd que o0 uso
da Luffa aegyptiaca (Esponja vegetal) é eficiente no tratamento das Micoses (Pitiriase

versicolor e Tinea pedis)?”



18

1.5. Justificativa

A escolha do tema em analise justifica-se pelo facto de recorrentemente se verificar aumento do
indice de casos de Micoses (Pitiriase versicolor e Tinea pedis), aos residentes do Bairro Luis
Cabral, configurando-se neste caso ao nivel da Cidade de Maputo como, 0 bairro com maior
numero de casos desta doenca, 0 que se considera muito preocupante, sem no entanto existir muitas

alternativas para o tratamento (MISAU,2022).

Acreditando que, a planta medicinal Luffa aegyptiaca € uma alternativa no combate a Pitiriase
versicolor e Tinea pedis, e outras enfermidades objectivando assim, um maior conhecimento do
seu uso na medicina. A presente proposta considera que 0 acesso a informacao técnico cientifico
é condicdo essencial para o éxito e progresso da pesquisa cientifica em plantas medicinais como a
esponja vegetal, e que o papel do profissional de informacéo € fundamental para proporcionar a

infra-estrutura necessaria no apoio a pesquisadores e projectos da inddstria farmacéutica.

A planta em estudo, é de extrema importancia para a sociedade porque, ajuda a superar diversos
problemas de satde, como a Micose (Pitiriase versicolor e Tinea pedis) e outras patologias, como
por exemplo, as hemorroides, infusdo contra prisdo de ventre, e anemia, mas entretanto poucos

conhecem as suas utilidades e propriedades medicinais.

Vale ressaltar que, este relatério de pesquisa, € relevante para a sociedade em geral, pois, debruca-
se sobre um problema que vem acometendo a salde humana, cujo alto indice inquieta ao Ministério
de Saude. Dai que, para o combate da Pitiriase versicolor e Tinea pedis, opta-se pelo uso da Luffa
aegyptiaca como forma de substituir medicamentos sintéticos.
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CAPITULO Il

2. Revisdo Bibliografica

2.1. Fitoterapia

Segundo o Conselho Federal de Medicina a Fitoterapia € considerada método terapéutico, podendo
ser usada por diversas especialidades medicas. Necessita de indicacdo médica, por pressupor a
elaboracdo de diagnostico e avaliacdo da indicacdo de técnicas convencionais, podendo ser
executada por médicos ou técnicos habilitados sob prescricdo e supervisdo médica. (REIS &
BOORHEM, 1998).

2.2. Plantas medicinais

Planta medicinal é qualquer planta que, contendo substéncias biologicamente activas, possa ser
usada com fins terapéuticos ou que possa fornecer precursores para a sintese quimico-farmacéutico
(WHO, 1978).

O emprego de plantas medicinais na recuperacdo da salde tem evoluido ao longo dos tempos.
Registos escritos como os antigos hierdglifos egipcios, a Biblia e os manuais chineses de
fitoterapia descrevem o uso extensivo de produtos naturais para fins medicinais (BALBACH 1972;
LORENZI, 1999; LORENZI et al., 2002). Nestes casos, 0 homem percebeu nas plantas a presenca
de algo que, administrado sob misturas complexas (como chas, garrafadas, tinturas, pés, entre
outros) ou como substancia pura isolada (transformada em comprimidos, gotas, pomadas ou
capsulas), tem a propriedade de provocar reac¢bes benéficas no organismo, resultando a
recuperacdo da salde (BALBACH, 1972).

Entretanto, no século XIX, Friedrich Wohler, ao sintetizar a ureia a partir de uma substancia
inorganica, inaugurou a industria de sintese quimica (YUNES & FILHO, 2001; ALONSO, 2008).
Mesmo com o advento de drogas sintéticas, o estudo de plantas medicinais continuou sendo de
grande importancia para a populacdo, principalmente nos paises em desenvolvimento, nos quais o

acesso a medicina alopética ainda é muito restrito (CORDELL, 1993).
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As plantas sdo utilizadas tradicionalmente por diversas culturas no controle e cura de doencas e
pragas. Por volta de 1970, a organizacdo mundial de satde reconheceu os beneficios da medicina
fitoterapia que estd baseada em extractos de plantas. Deste reconhecimento comegaram a surgir
pesquisas desenvolvidas a partir de fontes naturais (NEWMAN et al., 2000) nas Gltimas décadas
as substancias anti-microbianas representam talvez o maior avanco da farmacoterapia, com
progresso sem limites dentro da terapéutica medicamentosa (VALE, 2012) o conhecimento sobre
0 potencial terapéutico dos vegetais tem despertado o interesse cientifico, buscando nesse

conhecimento, novos caminhos para o controle e tratamento de diversas doencas.

No inicio da década de 1990, a Organizacdo Mundial de Saude relatou que 65 a 80% da populacdo
dependiam das plantas medicinais como uma Unica forma de acesso aos cuidados basicos de saude
e a mesma aborda que as plantas medicinais deveriam ser as melhores fontes para obtencéo de
uma grande variedade de drogas. Diversas plantas sdo comercializadas apoiadas em anuncios que
prometem “beneficios seguros, ja que se trata de fonte natural”. Muitas vezes, as supostas
propriedades farmacoldgicas sdo usadas empiricamente, sem respaldo cientifico quanto a sua
eficécia, ou por ndo terem tido suas ac¢des farmacologicas comprovadas em testes cientificos pre-
clinicos ou clinicos (JUNIOR et al., 2005).

O uso de combinac@es de plantas para propdsitos farmacéuticos tem gradualmente aumentado em
Mocgambique. De acordo com Organizacao Mundial Satde as plantas medicinais seriam a melhor
fonte para obtencdo de uma grande variedade de drogas mais eficazes. Aproximadamente 80% dos
individuos de paises desenvolvidos e em desenvolvimento usam a medicina tradicional que
derivaram de plantas medicinais, as quais deveriam ter suas propriedades investigadas confirmar
sua eficacia terapéutica (PRASHAR et al., 2003; GUIMARAES et al., 2010).
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2.2.1. Micoses

Micoses séo infecgdes causadas por fungos que atingem a pele, as unhas e o couro cabeludo.
Ocorre particularmente nas zonas tropicais, onde existem condigdes ideais de calor e humidade,
necessarias para o desenvolvimento dos fungos. Na verdade, alguns tipos de fungos vivem
naturalmente em nosso corpo sem causar qualquer tipo de sintoma. No entanto, eles comecam a

se reproduzir rapidamente causando doengas.

Os fungos se alimentam da queratina presente em nossa pele, unhas e couro cabeludo. Quando
encontram condicOes favoraveis, como calor, humidade, baixa imunidade ou uso de antibi6ticos
sistémicos por longo prazo, estes fungos se proliferam, o que exige tratamento. Suar
excessivamente ou trabalhar em um ambiente quente e hdmido, andar descalgco em lugares
himidos, como banheiros, lesdes ou infec¢es nas unhas contribuem para o desenvolvimento da

infecgdo. S&o exemplos de micoses superficiais a Pitiriase versicolor, Tinea pedis.

2.2.2.Tipos de Micoses

2.2.3. Pitiriase versicolor

Doenca muito comum, especialmente entre jovens, de evolucdo cronica e recorrente. Individuos
de pele oleosa sdo mais susceptiveis a apresentar esse tipo de micose, também conhecida como
Micose de praia ou pano branco, e que é causada por fungos do género Malassezia furfur que séo
leveduras, esse fungo habita normalmente na pele dos seres humanos e é responsavel pela alta taxa

de recorréncia da infec¢éo.
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Os sintomas sdo: apresenta pequenas manchas brancas, que podem estar agrupadas ou isoladas.
Normalmente surgem na parte superior dos bracos, pescoco e rosto. Ocasionalmente, podem se

apresentar como manchas escuras ou avermelhadas, dai 0 nome versicolor.

Figural: Sintomas de Pitiriase versicolor

Fonte: ADAO, E. (2023)

2.2.4. Tinea pedis (tinhas) ou Pé-de-atleta
Também conhecida por Tinea pedis ou frieira, este € um tipo de Micose de pele causada pelos

fungos Trichophyton, Microsporum ou Epidermophyton, espécies Trichophyton rubrum e
Trichophyton mentagrophytes, que afecta principalmente os dedos do pé, doencas causadas por
um grupo de fungos que vive a custa da queratina da pele, pelos e unhas. Estes fungos podem ser
zoofilicos (encontrados em animais), geofilicos (encontrados no solo) e antropofilicos
(encontrados nos Homens). Desenvolve-se principalmente entre os dedos dos pés, mas acomete a
regido plantar. A infecgdo é mais prevalente nos homens, quando comparado nas Mulheres, em

sua maioria pessoas adultos.
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Os sintomas incluem o acumulo de escamas nos pés, coceira nos dedos dos pés, ardéncia sendo

que a sensacgdo é pior logo apds tirar os sapatos e as meias, humidade em baixo dos dedos e 0s pés

apresentam mau cheiro.

Figura 2: Sintomas de Tinea pedis
Fonte: ADAO, E. (2023).

2.2.5. Prevencao de Micoses

Habitos higiénicos sdo importantes na prevengdo das micoses.

Secar-se sempre muito bem apds o banho, principalmente nas, axilas, e os dedos dos pés.
Evitar o contacto prolongado com agua e sabao.

Evitar andar descal¢o em locais que sempre estdo humidos, como banheiros.

N&o ficar com roupas suadas e molhadas por muito tempo, ou até sem trocar a roupa.

N&o compartilhar toalhas, roupas, corta unha pois esses objectos podem transmitir infecces.
As pessoas que usam sapatos apertados também correm o risco de contrair a Tinea pedis.
Evita 0 uso do mesmo sapato varios dias seguido, pois ele concentra humidade facilitando a
presenca de fungos.

N&o usar sapatos de outra pessoa e lavar bem os pés e evitar usar meias com os pés ainda
molhados.



24

2.2.6. Esponja vegetal

Esponja vegetal (Luffa aegyptiaca sin. Luffa cilindrica) é uma trepadeira alta da familia das
Cucurbitaceas, e como pertencente ao género Luffa é por vezes chamada simplesmente por Luffa.
Possui folhas palmati-lobadas, flores amarelas, rajadas de verde, e bagas obovadas, oblongas, de
até 45 centimetros semelhantes ao pepino. Algumas variedades podem atingir mais de 1,2 metro.

A Esponja vegetal é nativa das regides tropicais do chamado "Velho Mundo".

Apesar de ter como restritivo especifico “aegyptiaca”, que pode levar a pensar que € nativa do
Egipto, acredita-se que seja nativa da India e do Paquistdo. Quando a espécie foi descrita, era
conhecida na Europa como “pepino do Egipto”.Muitos populares na China, crescem
espontaneamente, sendo muito utilizado para esfregar o corpo e lavar a loica. Antes da Il Guerra

Mundial, eram usadas como filtros dos aparelhos a vapor da marinha dos EUA.

A esponja vegetal é uma planta sub-espontanea, também cultivada em outras regides tropicais por
seus usos medicinais, brotos e frutos verdes comestiveis (ndo confundir com a bucha do norte
(Luffa operculata), que é tdxica). A esponja é cultivada especialmente pelas fibras do fruto seco,
que sdo usadas principalmente como esfregdo de banho, loicas, podendo também ser usadas como

palmilha e esponja de carga para tiro, entre outras funcdes.

A esponja também é conhecida como, esponja-dos-pescadores, esponja-de-cerca, esponja-de-
parreira, esfregdo, fruta-cocta, gombd-grande, mamalongo e quingombd-grande. Em outros
idiomas, conhecida como: spongo (Esperanto), pashte (Guatemala), susemi (Coréia), loufa
(Franca), musu (Republica Dominicana).

2.3. Utilidade da folha da esponja vegetal
Na medicina caseira o caule e as folhas da esponja s&o usados como infusdo contra afeccGes
hepaticas, amenorreia, clorose e anemia. Emprega-se a polpa do fruto maduro e a raiz como

purgativo e a infusdo das sementes como vermifuga. Tem ac¢éo sobre a prisdo de ventre cronica.
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2.3.1. Caracteristicas da Esponja vegetal

A esponja é uma trepadeira anual de verdo, que podem alcancar 4,5-7 m de comprimento, com
folhas recortadas e largas. Frutos de 2,5-5cm de didmetro de cor verde-escuro e com 10 riscas que
percorrem o fruto no sentido longitudinal. A flor é amarela ou branca, da familia das Cucurbitaceas
(mesma familia do pepino, melancia e abdbora), famosa por fornecer uma esponja fibrosa, oriunda
de seus frutos, muito Gtil na higiene pessoal e limpeza geral. Seu caule é ascendente e herbaceo,

com gavinhas, e suas folhas séo grandes, lobadas e dentadas, recobertas por pélos finos.

A esponja é uma planta monoica (com flores masculinas e femininas no mesmo individuo) de
flores grades e amarelas. As flores femininas sdo solitarias, e se diferenciam pela presenca de
delicado ovario alongado, como um pequeno fruto. As flores masculinas sdo maiores, mais

numerosas e surgem em grupos. A polinizacgéo é feita por abelhas.

As folhas sdo grandes, asperas e verdes escuras, que lembram a forma de uma méo aberta. Os
frutos sdo grandes, podendo alcancar 35 cm. Eles sdo cilindricos, alongados e podem ser lisos ou
angulosos, de acordo com a variedade (como abdboras). Quando jovens sdo verdes e se tornam
marrons quando maduros. As sementes séo lenticulares, numerosas, grandes e pretas. Os frutos
verdes (menores que 6 centimetros) sdo comestiveis, sendo preparados tais como quiabos e
pepinos. Os frutos maduros podem ser colhidos e descascados para obtencdo da esponja, no
entanto os frutos secos também podem ser aproveitados. Ao cortar uma de suas extremidades as
numerosas sementes serdo facilmente liberadas. Apdés, a esponja fibrosa pode ficar de molho e ser

lavada, para posteriormente secar a sombra.

2.3.2. Clima propicio para o crescimento da esponja vegetal

O clima é do tipo tropical, mas em regides com 900 a 1200 metros de altitude, Verdes suaves (22
a 25 graus) e boa ventilagcdo, tem mostrado boa producdo. Prefere solo argiloso e arenoso, fértil,
bem drenado e com acidez fraca. Deve ser plantado na primavera. Exige fertilidade e se da bem

com adubac&o organica.
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2.3.3. Propriedades medicinais

A polpa do fruto da Luffa cylindrica madura € usada pelo povo como purgativa e vermifuga.
Infusdo com 8gs para um copo de &gua fervida. Caules e folhas tém seu uso popular nas
perturbacgdes do figado, prisdo de ventre e anemia.

A polpa do fruto da Luffa operculata é usada popularmente para combater a sinusite: coloque meia
esponjinha do norte seca, sem pele e sem sementes em um litro de 4gua, fervendo por dois minutos.
Deixe amornar tampado, coe, acrescente 1 colher sopa de sal de cozinha, mexa bem e pingue duas

gotas em cada narina a cada quatro horas por no maximo quatro dias.

Efeitos colaterais: em altas doses é extremamente tdxica, causando hemorragias e acidentes fatais.
Sua utilizagdo ndo deve se prolongar por mais que o indicado e deve ser interrompido seu uso

imediatamente em caso de dor de cabeca.

2.3.4. Classificacdo sistematica da Luffa aegyptiaca

{ SRR | Reino: Plantae
Divisao: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordem: Cucurbitales
Familia: Cucurbitaceae
Género: Luffa
Espécie: L. aegyptiaca

Sinonimo:
Luffa ciylindrica TABORDA,2007

Nome vernacular
Gwasakwassa (Shona)

Figura 3: Representagédo da planta da espécie Luffa aegyptiaca

Fonte: ADAO, E. (2023).
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CAPITULO 11l

3. Metodologia

3.1. Descrico do local de estudo

Segundo Direccdo Municipal de Planeamento Urbano e Ambiente DMPUA (2016) o Bairro Luis
Cabral esta localizado no Distrito Municipal Kamubukwana no Municipio da Cidade de Maputo e
encontra se limitado a sul pela Baia de Maputo, a este pela Avenida de Mocambique e a oeste pelo
Distrito de Infulene no Municipio de Matola. De acordo com o terceiro (3°) recenseamento geral
da populacéo e habitacdo, realizado em 2007 pelo Instituto Nacional de Estatistica, o Bairro Luis
Cabral é mais populoso do Distrito Municipal Kamubukwana com trinta e trés mil oitocentos
(33800) habitantes (Conselho Municipal da Cidade de Maputo CMCM, 2010).

O Bairro Luis Cabral ¢ um dos mais antigos assentamentos da cidade de Maputo que a semelhanca
de muitos outros bairros periféricos do Municipio da cidade de Maputo, ainda enfrenta problemas
que vao desde assentamentos desordenados, mau saneamento do meio até ao deficiente sistema de
distribuicdo de agua potavel, factos que nos periodos chuvosos e ndo s6 propiciam o surgimento

de doencas como Micoses, Coleras e Diarreias agudas (DSPM, 2017).

Localizacdo geogréafica do Bairro Luis Cabral

Faculdade de
Dragon Ball Engenharia UEM

<
ures Official

Cemitério de 1 l\.)n()u:,'nz-Q

LUIS CABRAL CHAMAT

ek Government
ade Services

Figura 4: Representacdo geografica do Bairro Luis Cabral na Cidade de Maputo

Fonte; https://www.nrv-norvia.com
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3.2.Tipos de pesquisa

a). Quanto a abordagem

Para o alcance dos objectivos preconizados no trabalho privilegiou-se o método qualitativo. A
escolha deve-se ao facto de auxiliar ao investigador na compreensao das percepcoes e 0s discursos
dos individuos no contexto social em que, estdo inseridos, de modo a analisar os significados

subjectivos construidos pelos actores sociais (GIL, 2008).

O método qualitativo enquadra-se no estudo, na medida em que permite, a compreensao da eficacia
do uso da Luffa aegyptiaca no tratamento da Pitiriase versicolor e Tinea pedis. Sendo a Micose
uma doenca que faz parte de um grupo de patologias frequentes no seio dos moradores do Luis
Cabral, ela esta sujeita a interpretacdes por parte dos individuos em termos das possiveis formas

de tratamento.

b). Quanto aos objectivos

A pesquisa é do tipo descritiva, consiste na investigacdo de pesquisas empiricas cujo objectivo
principal € a limitacdo ou observacédo das caracteristicas de fendmenos ou factos, o isolamento de
varidveis (LAKATOS & MARCONI, 2003, p. 187).

A pesquisa descritiva, ttm como objectivo primordial o estabelecimento de relagBes entre variaveis
(GIL, 2008). Porém, nesse estudo, a pesquisa descritiva ajuda no contexto do pesquisador(a)
descreve a problematizacdo da eficacia do uso da Luffa aegyptiaca no tratamento de Pitiriase

versicolor e Tinea pedis, dos residentes Luis Cabral

c). Quanto aos procedimentos

Consiste na pesquisa de campo, por incluir a observagdo directa do local em estudo Bairro Luis
Cabral; portanto referir-se ainda que é uma pesquisa descritiva por integrar a interac¢do por meio
de entrevistas e inquéritos aos praticantes da medicina tradicional e aos residentes de Luis Cabral

que tem conhecimento sobre uso da Luffa aegyptiaca.



29

3.3. Tipo de método

Para o alcance dos objectivos previamente esbocados na pesquisa, 0 método € do tipo hipotético-
dedutivo, isto €, fez se, através do teste das hipoteses fixadas. Portanto, este método consiste por
meio dos resultados observados indutivamente, tirar conclusdes, que sejam validas ou ndo. As

respectivas hipdteses de pesquisa.

Meétodo hipotético-dedutivo: aplica se quando o conjunto de informacgdes disponiveis ndo € o
suficiente para explicar um fendmeno. Nesse caso, € necessario trabalhar com hipdteses, que nada
mais, € do que, explicagcdes possiveis para o que se pretende discutir. A hipdtese € posta a prova
frente a varios testes e se mantém como verdadeira até que algum teste a invalide ou a rejeite.
Portanto, quanto maior for o nimero de valida¢des da hipotese, maior serd a sua proximidade com
a realidade (BRAGA, 2023).

3.4. Técnica de Amostragem

Amostragem ¢é o procedimento pelo qual um grupo de pessoas ou um subconjunto de uma
populacdo é escolhido com vista a obter informacdes relacionadas com um fenémeno, e de tal
forma que a populacéo inteira nos interessa esteja representada. Amostragem nédo probabilistica é
aquela em que a seleccédo dos elementos da populagéo, para que componha a amostra depende ao
menos em parte do julgamento do pesquisador(a) ou do entrevistador(a) no campo (LEVINE,
2008).

A técnica de amostragem seleccionada para a obtencdo da amostra dos inqueridos, optou-se a
Amostragem nado probabilistica, por conveniéncia. Portanto, esta técnica € muito comum e
consiste em seleccionar uma amostra da populacdo que seja acessivel. Ou seja, os individuos
empregados nessa pesquisa sdo seleccionados porque eles estdo prontamente disponiveis, ndo
porque eles foram seleccionados por meio de um critério estatistico. Geralmente essa conveniéncia
ou acessibilidade representa uma maior facilidade operacional e baixo custo de amostragem,
porém a principal consequéncia dessa falta de informagdo é que, ndo podemos generalizar

resultados com precisdo estatisticos (OCHOA, 2022).
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3.5. Tamanho da amostra

Amostra é um subconjunto retirado da populagdo, que se supde ser representativo de todas as
caracteristicas, sobre o qual sera feito o estudo, com o objectivo de serem tiradas conclustes
validas sobre a populacdo (POCINHO, 2009).

O tamanho da amostra foi estabelecido de acordo com MATAKALA & MACUCULE (1998), que
afirmam que o tamanho da amostra para o estudo depende do nimero total da populacdo. Para
efeitos, constituiu populacdo alva, os residentes do Bairro Luis Cabral. Na pesquisa o tamanho da
amostra foram 32 individuos, que predispuseram como informantes para o trabalho dos quais 5 do
sexo Masculino e 25 do sexo Feminino com faixa etaria entre 17-80 anos. Participaram também
(2) praticantes da medicina tradicional, considerados informantes chaves, por possuirem

experiéncia no uso de plantas medicinais.

3.6. Técnica de colecta de dados

As técnicas de colecta de dados sdo métodos e procedimentos utilizados para obter informac6es
relevantes e necessarias, para uma determinada finalidade, tem como objectivo principal, a
obtencdo de informacdes confiaveis e precisas, que permitam responder as questdes de pesquisa e
alcance dos objectivos prévios (SALGADO, 2023).

3.7. Método de observacao directa ndo participante

Consiste em contacto directo do observador com o fendémeno observado, para recolher as ac¢oes
dos actores em seu contexto natural, a partir de sua perspectiva e seus pontos de vista (PHILLIPS,
1974).

Com este método o pesquisador acompanha um praticante de medicina tradicional do Bairro Luis
Cabral por alguns dias, com o intuito de observar que parte da Luffa aegyptiaca é responsavel pela
cura da Pitiriase versicolor e Tinea pedis, possuir algumas fotos da Luffa e responder a muitas
outras questdes que serdo complementadas com as entrevistas. Por conseguinte, fez se o
levantamento de dados aos pacientes com a patologia acima referenciada no Hospital Geral José
Macamo, com a finalidade de saber com que frequéncia os moradores de Luis Cabral se fazem ao

Centro de saude devido as infec¢des acima referenciadas.
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3.8. Entrevista semi-estruturada

E uma técnica de colecta de dados em que o entrevistador se apresenta frente ao investigado e Ihe
formula perguntas com o objectivo de obtencéo de dados que Ihe interessam a investigacdo (GIL,
2002). E o tipo de entrevista que o entrevistador faz perguntas pré-estabelecidas que considera
principais, mas esta livre de ir além, podendo elaborar novas perguntas que tornem as respostas

mais complexas.

Dessa forma, foram escolhidas para a entrevista duas pessoas consideradas informantes chaves,
que é, praticantes de medicina tradicional do Bairro Luis Cabral, para fornecer dados que
interessam a pesquisa. Enquanto para os restantes aplica-se uma técnica de amostragem nao
probabilistica, na qual todo individuo idoso (homem ou mulher), teve igual probabilidade de fazer

parte da pesquisa.

3.8.1. Analise e Interpretacdo dos dados

Segundo LAKATOS & MARCONI (2003) as ferramentas da andlise de dados sdo um conjunto
de regras ou processos utilizados por uma ciéncia, ou seja, corresponde a parte pratica da colecta
de dados (LAKATOS & MARCONI, 2003, p. 132).

Os métodos de recolha de dados sdo estratégias que possibilitam aos pesquisadores obter dados
empiricos que lhe possibilitam responder as questes investigativas. Para a analise dos dados
colhidos por meio das entrevistas Semi estruturadas recorreu-se ao pacote estatistico Microsoft
Excel de modo a agrupar-se as respostas semelhantes, faz-se a distribuicdo das frequéncias e

determinou-se as percentagens das respostas das entrevistas.

Entretanto, os métodos e instrumentos aplicados variam de estudo para estudo e, dependem
sobretudo dos objectivos de cada pesquisa. Neste sentido, 0 método de recolha de dados usado &,
0 inquérito e a entrevista (Semi estruturada), com vista a obter todas as informagdes inerentes ao
contributo da eficacia do uso da Luffa aegyptiaca para o tratamento da Pitiriase versicolor e Tinea
pedis. Portanto, este modelo de entrevista € dirigido aos participantes previamente seleccionados
em torno da tematica do estudo na qual se pretende que o entrevistado explore, de forma a obter

opinides que fornecessem informacdes relevantes acerca do assunto pesquisado.
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A entrevista semi-estruturada, também chamada entrevista em profundidade, em vez de
responder, a alguma pergunta por meio de diversas alternativas pré-formuladas, visa obter do
entrevistado o que ele considera aspectos mais relevantes de determinado problema: as descri¢oes
de uma situacdo em estudo. Por meio de uma conversacdo guiada, obteve-se informacdes
detalhadas que séo utilizadas em analise qualitativa (RICHARDSON, 2015, p. 67).

Durante a colecta de dados, diferentes instrumentos foram empregues, sendo que para este estudo
usou-se o inquérito, a entrevista, analise documental e a observacdo como instrumentos de colecta
de dados.

3.8.2. Pesquisa bibliografica

Consiste no levantamento ou revisao de obras publicadas sobre a teoria que direcciona o trabalho
cientifico o que necessita uma dedicacao, estudo e analise pelo pesquisador que executa o trabalho
cientifico e tem como objectivo reunir e analisar textos publicados, para apoio do trabalho (IGOR,
2021).

Contudo, a pesquisa bibliogréafica consiste na revisdo da literatura sobre os contetidos relacionados,
a Luffa aegyptiaca. A pesquisa tem como fonte de dados os manuais, artigos e monografias

publicadas.

3.8.3. Pesquisa de Campo

Busca informacdes, de forma directa com a populacdo pesquisada, ela exige do pesquisador um
encontro mais directo. Nesse caso, 0 pesquisador vai ao espaco onde o fendmeno ocorre, e relne

um conjunto de informagdes a serem documentadas (GIL, 1994, p.207).

Portanto, a pesquisa de campo consiste, no levantamento de informacgdes sobre uso da Luffa
aegyptiaca na cura da Pitiriase versicolor e Tinea pedis, usando a amostra e as técnicas de

amostragem anteriormente descritas (ndo probabilistica por conveniéncia).
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3.9. Inquérito e Entrevista

3.9.1. Inquérito
E uma técnica de recolhas de dados, que permite a recolha de informacéo de um interveniente na

investigacdo através de um conjunto de questdes organizadas segundo uma determinada ordem
(MARCONI & LAKATOS, 2003, p198).

3.9.2 Entrevista
Na perspectiva de OLIVEIRA (2001), a entrevista, € uma das principais técnicas de colecta de

dados e pode ser definida como conversa realizada face a face pelo pesquisador ao entrevistado,
seguindo um método para se obter informacdes sobre determinado assunto (OLIVEIRA, 2001, p.
35) Esta técnica de colecta de dados é bastante adequada para a obtencdo de informacGes acerca

do que as pessoas sabem, créem, esperam e desejam, assim como suas raz@es para cada resposta.

Neste estudo, a entrevista € do tipo semi-estruturada (ROBSON, 1993) o investigador define
claramente os propdsitos, mas para a pesquisa usa se alguma flexibilidade na redac¢éo e na ordem
de apresentacdo das questdes (ROBSON, 1993, p. 227).

A entrevista foi dirigida a populagdo do Luis Cabral da medicina tradicional e sociedade civil com
0 objectivo de compreender profundamente a eficacia do uso da Luffa aegyptiaca no tratamento
de Pitiriase versicolor e Tinea pedis. Concordando que a entrevista é tida como o instrumento
mais adequado para delimitar os sistemas de representacées, de valores, de normas vinculadas por
um individuo (MARTINS, 2006, p. 87) a autora escolheu a entrevista semi-estruturada, constituida
por questdes abertas, feitas oralmente, seguindo uma ordem estipulada, porque permitira a
investigadora fazer insisténcias nas perguntas ou introduzir outras para tornar mais claras e

completas as respostas dadas pelos sujeitos da pesquisa.
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3.9.3. Recolha de amostras biologicas da Luffa aegyptiaca
Depois da realizacdo do inquérito e entrevista, seguiu-se a colecta de amostras bioldgicas (folhas,
frutos e sementes) da Luffa aegyptiaca, tendo como procedimentos:

1. Com ajuda de mao, tirou-se pouca quantidade das folhas jovens da Luffa aegyptiaca;

2. Em seguida, colocou-se as folhas, o fruto contendo sementes em sacos plasticos transparentes
diferentes, para evitar o contacto de cada 6rgéo.

3. Amarou-se, 0s sacos plasticos de modo a evitar a libertacdo dos principios activos existentes

na Luffa.

3.9.4. Transporte e Preparacdo das amostras
As recolhas de amostras de frutos, sementes e folhas da Luffa aegyptiaca, foram transportadas para
casa, dentro dos sacos plasticos, no Bairro acima referenciado. E de seguida fez se a preparacao

das amostras e aplicou se aos pacientes com Pitiriase versicolor e Tinea pedis.
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4. Apresentacao dos Resultados

Para a recolha de dados sobre a Luffa aegyptiaca recorreu-se ao inquérito e entrevista que incidiu
sobre os residentes do Bairro Luis Cabral. Uma amostra de trinta e dois (32) individuos, se
predispds como informantes para o presente trabalho dos quais 5 do sexo Masculino e 25 do sexo
Feminino com faixa etaria entre 17- 80 anos de idade. Participaram também dois (2) praticantes
da medicina tradicional, considerados informantes chaves, por possuirem experiéncia no uso de

plantas.

De referir que vinte e sete, (27) inqueridos conhecem a utilidade medicinal e profil&xica e suas
potencialidades anti-fangicas da Luffa, com o fruto seco e sem a semente esfrega-se o corpo ao
tomar banho para a cura de Pitiriase versicolor. Quando fresco e jovem usa-se a polpa esfregando
no local infectado. Para a cura da Tinea pedis, o fruto seco com as sementes € queimado e aplica-
se nos pés infectados assim como, com as folhas esmagadas. Por outro lado, as folhas servem
também para o tratamento de Anemia, em infusdo (27 inqueridos). Os resultados estdo
representados no grafico abaixo.

Figura 5: llustracdo dos resultados obtidos a partir do inquérito sobre uso da Luffa aegyptiaca.

Ilustracdo grafica dos resultados obtidos do
inquérito sobre eficacia do uso da Luffa
aegyptiaca
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Fonte: ADAO, E. (2023).
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Tabela 2: Frequéncia da Micose no Bairro Luis Cabral

Patologias Idade/Anos Homens | Mulheres Total

Homens: 18-66
Pitiriase versicolor 23 28 51
Mulheres: 16-35

Tinea pedis

Homens: 17-75
18 27 45
Mulheres: 17-79

CELLARD,2008, p 303

Fonte: ADAO, E. (2023).

Em suma, da analise documental realizado no Hospital Geral José Macamo, com o intuito de saber
com que frequéncia os moradores de Luis Cabral se fazem ao Centro de Saide devido as infeccdes
acima referenciadas, obteve -se 96 pacientes, dos quais 51 sdo pacientes com Pitiriase versicolor
onde 23 sdo do sexo Masculino e 28 sexo Feminino, com faixa etaria entre (16 -66) anos de idade.
E 45 sdo pacientes com Tinea pedis, dos quais 18 sdo do sexo Masculino e 27 sexo feminino com

faixa etaria entre 17 -79 anos de idade.

De ressaltar que, sdo dados obtidos de frequéncia dos pacientes com Pitiriase versicolor e Tinea
pedis entre 21/ de Junho a 17 de Agosto de 2023 que se fizeram ao centro de saude devido 0s

fungos. E o0 nimero € significativo estatisticamente.
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5. Discussédo dos resultados

Do inquérito realizado aos moradores do Bairro Luis Cabral, a populacdo afirma, que a Luffa
aegyptiaca € usada no tratamento da Pitiriase versicolor e Tinea pedis e usa-se também para cura
de Anemia, o fruto seco serve de esponja de banho, lavagem de loica, Na alimentacdo usa-se 0s
frutos jovens. Porém faz se caril usando as frutas de esponja vegetal juntando com folhas de

abobora, uma vez que ambos pertencem a familia Cucurbitaceae.

As aplicacdes da planta em estudo, COELHO (2007), afirma que algumas das espécies da familia
apresentam importancia econémica e medicinal, sendo que algumas sdo apreciadas pelos frutos
comestiveis como, o pepino, apresentam importantes quantidades de flavonoides, carotendides e
outros, sendo utilizado como antioxidante para prevencdo do cancer, melhora a salde da pele

(unhas, olhos e couro cabeludo) por conter substancia denominada cucurbitacina.

Os praticantes de medicina tradicional inqueridos no bairro acima referenciado, afirmam que os
6rgdos responsaveis para o tratamento de Pitiriase versicolor e Tinea pedis sdo respectivamente:
folhas, frutos jovens e frutos secos contendo as sementes e 0s procedimentos de como usa -las sao

similares.

Através da analise documental, realizado no Hospital Geral José Macamo nota-se que, aumento
de numero de pessoas que contraem esta infeccdo, 0 que se considera um caso preocupante no
Ministério da Saude. No local acima citado enfrentam problemas que vao desde assentamentos
desordenados, mau saneamento do meio, factos que nos periodos chuvosos, ndo s6 propiciam o
surgimento de doencas como Micoses, mas também como o caso da Coélera e Diarreia aguda
(DSPM, 2017).
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Frequéncia da Pitiriase versicolor e Tinea pedis no Bairro Luis Cabral

Analise documental, € uma técnica de recolha de dados que abrange diversos tipos de documentos,
tais como, entrevistas, questionarios e observacao, serve como uma técnica complementar para a
obtencdo dos dados e permite a contextualizacdo das informagdes contidas nos documentos, € o
momento de reunir todas as partes-elementos da problematica ou do quadro tedrico, contexto,

autores, interesses, confiabilidade, natureza de texto e conceitos chaves.

Entretanto, a analise documental ndo requer interacdo directa com participantes, o pesquisador

colecta e analisa informacdes a partir de documentos existentes.

De acordo com a tabela anterior, é notorio que nas duas patologias, afecta mais as mulheres em
Relacdo aos homens, isto, devido as actividades quotidianas que as mesmas enfrentam, as causas
sdo, contacto com areas humidas, dgua e 0 mau saneamento. Uma vez que existe um grupo de
fungos que vive a custa da queratina da pele, unhas, que 0s mesmos encontram-se em Animais,
Solo e aos Homens (KIRAN, 2020).

De ressaltar que, em relacdo aos jovens e adultos, as causas séo, partilhas de Sapatos, meias, roupas
e toalhas infectados com o fungo, e muitos optam por usar sapatos fechados por longos periodos,

e outro factor, é o andar descalgo em locais himidos (banheiros, areas publicas).

O uso dos mesmos sapatos em dias consecutivos, aumenta também a proliferacdo do fungo, pois
ele concentra humidade, porém ¢ relevante secar bem os pés depois de tomar banho antes do uso

das meias.

Em relacdo, aos Homens a Pitiriase versicolor, é muito frequente, sobretudo nos jovens e adultos
existe tanto como levedura quanto como bolor, surge sob ac¢ao do sol, por ficar muito tempo com
roupas molhadas devido o suor, nas suas actividades, isto acaba prejudicando a transpiracdo da

pele, e a infeccdo piora.
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Para BAYER (2021), o fungo se encontra na flora natural da pele e quando encontra condicdes
ideais de temperatura e humidade aliadas a outros factores como ambientais, genéticos ou
imunoldgicos, cresce descontroladamente, a aparéncia das manchas piora devido tomar banho com

agua muito quente, que acaba ressecando ainda mais na regido infectado.

Verificou-se, quanto a Tinea pedis, que a infeccdo pode se propagar de uma pessoa para outra, nos
banheiros e em outras areas humidas, onde pessoas infectadas andam descalcas. As pessoas que
usam sapatos apertados e os que ficam muito tempo com sapatos fechados, acabam causando
humidade proliferando-se assim a infec¢do. Se ndo for tratado pode disseminar para outras partes
do corpo, causando outros tipos de fungos de pele ou micose de unhas. A infeccdo geralmente ¢

causada pelo fungo Trichophyton.

A identificacdo das propriedades antifungicas, também sustenta o uso da Luffa aegyptiaca no
tratamento de Pitiriase versicolor e Tinea pedis, TABORDA (2017), Luffa tém actividade
farmacol6gica como antioxidantes por o fruto jovem ser rica em nutrientes (DHALIWALLI, et al.,
2020).
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6. Conclustes e Recomendac6es

6.1.Conclusdes
Durante este percurso de investigacao cientifica e aprendizagem, concluiu-se que:

A populacdo do Luis Cabral, conhece a utilidade medicinal e profilaxica e suas potencialidades
antifangicas da Luffa aegyptiaca no tratamento da Pitiriase versicolor e Tinea pedis (94%), o fruto
jovem é comestivel, o seco ndo contendo sementes usa-se na lavagem de loica (6%), ressaltar que

as folhas séo usadas também para tratamento de anemia.

De acordo com o estudo feito, verificou-se que, afecta mais mulheres, entre individuos jovens e
adultos em relacdo aos homens. Isso, devidas as actividades que as mesmas enfrentam no seu
quotidiano, nomeadamente o contacto com areas humidas, agua, e 0 mau saneamento caracteristica

que o bairro apresenta.

Assim, os 6rgdos responsaveis pela cura da Pitiriase versicolor e Tinea pedis sdo folhas, frutos

jovens e frutos secos (Praticantes da Medicina Tradicional).

Enfim, para os pacientes com Pitiriase versicolor, usa-se o fruto seco e sem a semente, esfrega-se
0 corpo ao tomar banho, quando fresco e jovem usa-se a polpa esfregando no local infectado. E
para administracdo dos pacientes com Tinea pedis, o fruto seco com sementes é queimado e aplica-
se nos pés infectados assim como, com as folhas esmagadas.
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6.2. Recomendag0es

v/ Recomenda-se a comunidade estudantil a realizar outros estudos relacionadas a outros 6rgaos
da Luffa aegyptiaca que ndo foram testados nesta pesquisa (Flor, Caule e Raiz).

v' Que a comunidade do Bairro Luis Cabral promova campanhas de educacdo e
consciencializacdo ambiental

v Apelar aos moradores do bairro Luis Cabral sobre a importancia em conservar e usar a Luffa

aegyptiaca para fins benéficos.
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8. Apéndices
Apéndice |. Inquérito

Universidade Pedagogica de Maputo
Guido do inguérito realizada aos praticantes de medicina tradicional do bairro Luis Cabral.

O presente inquérito, dirigido por Eunicia Adédo, tem como objectivo recolher informacGes para
sustentar o estudo de Trabalho Final do Curso de Licenciatura em Ensino de Biologia, subordinado
ao titulo Avaliacdo da eficécia do uso da Luffa aegyptiaca no tratamento das Micoses (Pitiriase
versicolor e Tinea pedis) no Bairro Luis Cabral. Entdo, pede-se a sua colaboracdo através de
respostas as questdes estabelecidas, que serdo usadas apenas para fins estritamente académicos,

garantindo-se 0 seu anonimato.

1.Nome da planta usada na cura da micose?

2. Onde a planta é colhida?

3.Como sdo colhidas as esponjas vegetais?

5.Com que frequéncias sao colhidas as plantas?
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6. Qual é a incidéncia da esponja vegetal?

8.Qual é a hora do dia que os praticantes de medicina tradicional colhem a planta?

9.Que parte da planta é responsavel pela cura da Pitiriase versicolor e Tinea pedis?

10.Como se prepara a esponja vegetal para o tratamento das micoses?

11.Como se administra a esponja vegetal aos pacientes?

12.Qual ¢ a frequéncia da procura do tratamento de micoses?

13.Qual ¢ a taxa de eficiéncia da cura da micose usando a esponja vegetal?

FIM.
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Apéndice Il. Inquérito aos Moradores do Luis Cabral

Titulo de projecto: Avaliacdo da eficacia do uso da Luffa aegyptiaca.............cccoeeeveeveeiee e

(nome vernacular) usado no tratamento de Pitiriase versicolor e Tinea pedis no Bairro Luis Cabral.

o Instituicdo: Universidade Pedagdgica de Maputo
o  Supervisor: Prof. Doutor Felisberto Lobo.

o Nome do estudante: Eunicia Cremenzi Adado

1. Modelo de entrevista para etapa de levantamento de dados etno-farmacol6gico

Nesta pesquisa contamos com a sua participacdo, que constituird parte de um projecto para a obtencdo de
grau académico de licenciatura em ensino de Biologia com Habilitacdes em Gestdo de Laboratério da
Universidade Pedagdgica de Maputo.

Nesta etapa da pesquisa usaremos entrevista em forma de perguntas, conversas informais e observacoes;
garantindo-se que nenhuma etapa ocasionara constrangimentos ou embaracar ao entrevistado.

Caso vocé aceite em participar nessa pesquisa como entrevistada(o) devera responder as perguntas
sozinho(a) e/ou com nosso auxilio sobre o uso etno-farmacoldgico da Luffa aegyptiaca usada para o
tratamento de Micoses sobre a maneira como é utilizada (formas de preparacdo, dosagem, partes utilizadas,
formas de colheita/obtencdo, conservacao das preparacdes, e a conservacao da planta apés a retirada de
algumas partes como fruto, caule, folhas etc.

Tendo lido e compreendido a finalidade desta pesquisa caso concorde em participar, por favor assine o seu

nome abaixo (facultativo).

Obrigada pela sua colaboracao!

Data Nome do testemunho
Nome da(o) pesquisador(a)
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2. Dados do entrevistado
a. Género: () Masculino  Feminino ( )
b. Idade:  anos
c. Bairro de residéncia:

d. Nivel de escolaridade:

3. Dados sobre o uso de plantas medicinais
a. Jautilizou alguma planta para o tratamento de alguma doenga?
* Sim( )
* Nao( )
b. Em caso negativo
I. Porque néo utilizou?
a) N&o acredita ( )
b) Tem dificuldades de acesso ()
c) S utiliza medicamento prescrito pelo médico tradicional ()
d) Outro( )
ii. Embora néo utilizado, vocé tem conhecimento de alguma indicacédo de plantas
para o tratamento de doencas?
v Sim( )
v Néo( )

Se sim, qual?

Nota:

c. Como obteve informacdes sobre o uso etno- farmacologico/ terapéutico das plantas?
+ Familia/Amigos ()
+ Profissional da salide (medico, farmacéutico, enfermeiro) ()
+ Meios de comunicacdo (Televisdo, radio, jornais, internet, revistas) ()
+ Outros ()



4. Conhece a planta.............. (nome vernacular)?
a) Sim( )
b) Néo ( )
a. Quais sdo os fins terapéuticos?

48

b. Partes da planta usada
i. Quiais sdo as partes da planta usada?
a) Folhas/Frutos ()
b) CauleeRaiz ( )
c) Todas as partes da planta ()

ii. Quiais sao formas de preparacao utilizada?

iii. Quiais sdo as técnicas de colheita da planta?

iv. Onde vocé adquiri a planta?
a) Numa residéncia ( )
b) Jardim Boténico ( )
c) Outro( )
V. Onde vocé guarda a preparacao obtida, em sua casa?
1. Geleira( )
2. Armério( )
3. Qutro( )
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Vi. Qual é o recipiente que costuma utilizar para guardar a preparacao?
v" Panelade barro ()
v Em qualquer recipiente ()
v OQutro ()
Vii. Qual é a quantidade do material da planta que € usada para a preparacdo do
medicamento?
Viil. Qual é a frequéncia (dosagem) da preparacao?
a) Umavezpordia( )
b) Duas vezes por dia( )
c) Trésvezes pordia( )
IX. Durante quanto tempo levou com a frequéncia (regime)?
a) Dias( )
b) Semanas( )
c) Meses( )
X. Qual € o nivel de satisfacdo com o tratamento?
= Optimo ()
= Bom( ) Né&o surtiu efeito ()
Xi. Quando vocé ou seu familiar usou a planta no tratamento da doenca pela primeira
vez houve algum efeito prejudicial a saude?
a) Nenhum efeito ( ) d) Coceiras ()
b) Inchagos ( ) e).Outro ()
c) Alergias( )
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5. Vocé ja ouviu alguma informacao sobre perigo/risco sobre o uso da planta?
37.Sim () Néo ( )

Se sim, quais?

Nota:
I. Durante o periodo de tratamento com a Luffa aegyptiaca foi utilizada outra planta
ao mesmo tempo?
= Sim( ) Nao ()

Se sim, quais?

Nota:
ii. Durante o periodo de tratamento com a planta teve inibicdo a algumas
actividades fisica ou outras?
= Sim( ) Ndo ( )

Se sim, quais?

Nota:

iii. Na sua opinido, o que essa planta tem para curar doencas?
1. Magia/Espiritos
2. Propriedades Medicinais

3. Né&o Conhecgo/Nao sei

FIM ....
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